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เทคโนโลยีเทคโนโลยี

่่การดูแลผูสูงอายุที่เปนโรคซมึเศราการดูแลผูสูงอายุที่เปนโรคซมึเศรา

                                                                                                                          ผศผศ..ดรดร. . ประภา ยุทธไตรประภา ยุทธไตร
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ความสําคัญของการบําบัดดแล ความสําคัญของการบําบัดดแล โรคซึมเศราในผสงอายโรคซึมเศราในผสงอายส ญ ู  ส ญ ู  ูสู ุูสู ุ

                        ประชาการสูงอายุในประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่องประชาการสูงอายุในประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง

                         พ.ศ. 2498 4.8 %

            พ ศ  2528 5 6 %            พ.ศ. 2528 5.6 %

            พ.ศ. 2538 7.6 %

           พ.ศ. 2543 9.3 %

           พ.ศ. 2553 12 %

           พ.ศ. 2563 16.8 %
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จํานวนและรอยละของผูสูงอายุไทย อายุ 60 ปขึ้นไป
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 ภาระซึมเศราในผูสูงอายู ู ุ

      USA (Cole. et al., 1999)                                                             รัอยละ

่**   ในผูสูงอายุทั่วไป (Major depression) 1 - 3

        **  ในสถานพบาบาลปฐมภมิ (Depressive disorder) 5 - 17           ในสถานพบาบาลปฐมภูม (Depressive disorder) 5 17 

- ในไทย (กนกรัตน สุขะตุงคณธ ,2542)

      ** ผูสูงอายุในกรุงเทพ (Depressive symptom)                                  35.1

  ** ผสงอายในชมชนชนบท (Depressive symptom)                          17 1   ผูสูงอายุในชุมชนชนบท (Depressive symptom)                          17.1

    **จากการสํารวจระบาดวิทยาโรคจิตเวชและปญหาสุขภาพจิตป พ.ศ. 2551 พบวา 

ไ ผูสูงอายุไทยปวยเปน Major depressive disorder Current 3.5% 

Recurrent 0.93% และ Dysthymia 0.50%
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ผลกระทบผลกระทบของการที่ผูสูงอายุเปนโรคซึมเศราไดแกของการที่ผูสูงอายุเปนโรคซึมเศราไดแก

-- การการขาดสารอาหารขาดสารอาหาร ขาดการดแลสขภาพหรือถามีโรคประจําตัวขาดการดแลสขภาพหรือถามีโรคประจําตัวการการขาดสารอาหารขาดสารอาหาร ขาดการดูแลสุขภาพหรอถามโรคประจาตวขาดการดูแลสุขภาพหรอถามโรคประจาตว

                                                    จะขาดการปฏิบัติตามแผนการรักษาจะขาดการปฏิบัติตามแผนการรักษา เจ็บปวยรุนแรงขึ้นเจ็บปวยรุนแรงขึ้น

ื ื   โ โหรอหายชาหรอหายชา รางกายทรุดโทรมรางกายทรุดโทรม

-- ความสามรถทํากิจกรรมตางๆความสามรถทํากิจกรรมตางๆลดลงลดลง   แยกตัว  แยกตัว  สูญเสียกาสูญเสียการร

สนับสนุนทางสังคมสนับสนุนทางสังคม ทําใหคุณภาพชีวิตลดลงทําใหคุณภาพชีวิตลดลง

ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ

-- โรคซึมเศราเปนโรคซึมเศราเปน 11 ในใน 1010 ของโรคของโรค ที่มีตนทนสงที่มีตนทนสงโรคซมเศราเปนโรคซมเศราเปน 11 ในใน 1010 ของโรคของโรค ทมตนทุนสูงทมตนทุนสูง
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ปจจัยที่มีความสัมพันธกับโรคซมึเศราในผูสูงอายุ

          ดานรางกาย            ดานรางกาย… 

                    - พันธกุรรม  ประวัติเคยปวยเปนโรคซมึเศรา

                  -  มีการลดลงของ Acetyl Choline, Serotonin   

Dopamine, Norepinephrine ตามอายที่เพิ่มขึ้นDopamine, Norepinephrine ตามอายุทเพมขน

                                และการปวยดวยโรคที่เกี่ยวกับ Cerebrovascular

discease
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  ดานรางกาย… 

            - จากการปวยดวยโรค มะเร็ง ตับออน              จากการปวยดวยโรค มะเรง ตบออน 

                        ความผิดปกติของตอมไรทอ   hypothyroidism, 

hypercalcaemia, encephalomyelitis, 

brucellosis  neurosyphilis brucellosis, neurosyphilis 

             -  ภาวะสมองเสื่อม

             -  จากยา ตางๆเชน สารเสพติด  เสตียรอยด,

beta - blockers, methyldopa, clonidine,

nifedipine, digoxin    ขาด B12 
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nifedipine, digoxin    ขาด B12 

                         (Baldwin, 1998)



 ิ ั      ดานจิตสังคม

              - ความเครียดจากเหตกุารณตางๆ เชน

สูญเสียบุคคลที่รัก

เกษียณอายจากงาน ขาดรายได- เกษยณอายุจากงาน ขาดรายได

แบบแผนการดําเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไป

                 -  การขาดการ สนับสนุนทางสังคม ขาดปฏิสัมพันธ

                          ทางสังคม   โดดเดีย่ว                                ทางสงคม   โดดเดยว      

             -   ความคิดแงลบ ความรูสึกคุณคาตนเองต่ํา
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ปจจัยเสี่ยงตอการฆาตัวตายในผสงอายปจจัยเสี่ยงตอการฆาตัวตายในผสงอายปจจยเสยงตอการฆาตวตายในผูสูงอายุปจจยเสยงตอการฆาตวตายในผูสูงอายุ
 ผูชาย ผูชาย 

 รูสึกหมดหวัง รูสึกผิด บาบรูสึกหมดหวัง รูสึกผิด บาบ

ึ  ไ  ัึ  ไ  ั ซึมเศรา กระวนกระวาย นอนไมหลับซึมเศรา กระวนกระวาย นอนไมหลับ

 ไมไดรับการรักษาหรือไดรับการรักษาต่าํกวามาตรฐานไมไดรับการรักษาหรือไดรับการรักษาต่าํกวามาตรฐาน ไมไดรบการรกษาหรอไดรบการรกษาตากวามาตรฐานไมไดรบการรกษาหรอไดรบการรกษาตากวามาตรฐาน

   ใชสุรา แยกตัว อยูคนเดยีว หมาย หยา สูญเสีย ใชสุรา แยกตัว อยูคนเดยีว หมาย หยา สูญเสีย 

 ไมสามารถสรางสัมพันธภาพที่ใกลชิดกับคนอื่นไดไมสามารถสรางสัมพันธภาพที่ใกลชิดกับคนอื่นได

้้ มีความคิด ตังใจและมีแผนฆาตัวตาย มีความคิด ตังใจและมีแผนฆาตัวตาย 

   ปจจบันมีปญหาสขภาพเขารับการบําบัดในปจจบันมีปญหาสขภาพเขารับการบําบัดในprimary careprimary care
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   ปจจุบนมปญหาสุขภาพเขารบการบาบดในปจจุบนมปญหาสุขภาพเขารบการบาบดในprimary careprimary care

            (Lindesay, (Lindesay, 19971997))



โรคซึมเศรากับโรคทางกายในผสงอายโรคซึมเศรากับโรคทางกายในผสงอายโรคซมเศรากบโรคทางกายในผูสูงอายุโรคซมเศรากบโรคทางกายในผูสูงอายุ

่ ้่ ้ ึ ึ  อาการรวมทีพบทังใน อาการรวมทีพบทังใน โรคซึมเศราและโรคทางกายโรคซึมเศราและโรคทางกาย

          คืออาการออนลา นอนไมหลับ เบื่ออาหาร น้ําหนักลด คืออาการออนลา นอนไมหลับ เบื่ออาหาร น้ําหนักลด           คออาการออนลา นอนไมหลบ เบออาหาร นาหนกลด คออาการออนลา นอนไมหลบ เบออาหาร นาหนกลด 

 แตผูปวยโรคซึมเศราจะมี ความรูสึกซึมเศรา เบื่อหนาย ไมมีแตผูปวยโรคซึมเศราจะมี ความรูสึกซึมเศรา เบื่อหนาย ไมมีู ูู ู

ความสุขเกือบตลอดเวลา มองตนเองและสิ่งแวดลอมแงลบ รูสึกความสุขเกือบตลอดเวลา มองตนเองและสิ่งแวดลอมแงลบ รูสึก

ผิด หมกหมนกับตนเอง และอาจมีความคิดฆาตวัตายได ผิด หมกหมนกับตนเอง และอาจมีความคิดฆาตวัตายได ผด หมกหมุนกบตนเอง และอาจมความคดฆาตวตายได ผด หมกหมุนกบตนเอง และอาจมความคดฆาตวตายได ..

(Baldwin, (Baldwin, 19981998)  )  
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โรคซึมเศรากับโรคสมองเสื่อมในผสงอายโรคซึมเศรากับโรคสมองเสื่อมในผสงอายโรคซมเศรากบโรคสมองเสอมในผูสูงอายุโรคซมเศรากบโรคสมองเสอมในผูสูงอายุ

 ทั้งสองโรคจะมีปญหารวมกันในเรื่องตอไปนี้คือทั้งสองโรคจะมีปญหารวมกันในเรื่องตอไปนี้คือทงสองโรคจะมปญหารวมกนในเรองตอไปนคอทงสองโรคจะมปญหารวมกนในเรองตอไปนคอ

                ปญหาทางดานการรูคิด คิดชา ไมคอยมีสมาธิ มปีญหา  ปญหาทางดานการรูคิด คิดชา ไมคอยมีสมาธิ มปีญหา  

่ ้่ ้                            ในเรื่องความจําระยะสั้น ในเรื่องความจําระยะสั้น 

 มีปญหาการนอน  การรับประทานอาหาร มีปญหาการนอน  การรับประทานอาหาร  มปญหาการนอน  การรบประทานอาหาร มปญหาการนอน  การรบประทานอาหาร 

 แตผูปวยโรคซึมเศราจะไมมีปญหาเรื่องความจําระยะยาว การรับรูวันเวลาแตผูปวยโรคซึมเศราจะไมมีปญหาเรื่องความจําระยะยาว การรับรูวันเวลา

สถานเปนปกติสถานเปนปกติ

 ปจจบันมักพบวาผสงอายที่เปนโรคสมองเสื่อมมักมีอาการซึมเศรารวมดวยปจจบันมักพบวาผสงอายที่เปนโรคสมองเสื่อมมักมีอาการซึมเศรารวมดวยุ ู ู ุุ ู ู ุ

            ดังนั้นการประเมินอาการซึมเศราในผูปวยสมองเสื่อมจําเปนตองประเมินจากดังนั้นการประเมินอาการซึมเศราในผูปวยสมองเสื่อมจําเปนตองประเมินจาก

ิ ใ  ิ  ิ ใ  ิ  
1212

ญาติและผูใกลชิด รวมดวยญาติและผูใกลชิด รวมดวย



หลักการบําบัดดแลผสงอายทีเ่ปนโรคซึมเศราหลักการบําบัดดแลผสงอายทีเ่ปนโรคซึมเศราหลกการบาบดดูแลผูสูงอายุทเปนโรคซมเศราหลกการบาบดดูแลผูสูงอายุทเปนโรคซมเศรา

  11..การอธิบายเกี่ยวกับการภาวะโรคใหผูปวยและญาติทราบการอธิบายเกี่ยวกับการภาวะโรคใหผูปวยและญาติทราบ

่ ่่ ่          22.  .  ใหการรักษา ที่มีประสิทธิภาพในขนาดที่ถูกตองและใหการรักษา ที่มีประสิทธิภาพในขนาดที่ถูกตองและ

ระยะเวลาที่เหมาะสม ตามมาตรฐานการบําบัดดแล ระยะเวลาที่เหมาะสม ตามมาตรฐานการบําบัดดแล ระยะเวลาทเหมาะสม ตามมาตรฐานการบาบดดูแล ระยะเวลาทเหมาะสม ตามมาตรฐานการบาบดดูแล 

33..อธิบายเกี่ยวกับผลขางเคียง หรือภาวะแทรกซอนที่อาจอธิบายเกี่ยวกับผลขางเคียง หรือภาวะแทรกซอนที่อาจ

เกิดขึ้นจากการบาํบัด วิธีการสังเกต การปองกันและแกไขเกิดขึ้นจากการบาํบัด วิธีการสังเกต การปองกันและแกไข

 ี  ี ผลขางเคยงและภาวะแทรกซอน  ผลขางเคยงและภาวะแทรกซอน  
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หลักการบําบัดดแลผสงอายทีเ่ปนโรคซึมเศราหลักการบําบัดดแลผสงอายทีเ่ปนโรคซึมเศราหลกการบาบดดูแลผูสูงอายุทเปนโรคซมเศราหลกการบาบดดูแลผูสูงอายุทเปนโรคซมเศรา

    44..ใหขอมูลที่เกี่ยวกับแหลงสนับสนุนชวยเหลือ สิทธิใหขอมูลที่เกี่ยวกับแหลงสนับสนุนชวยเหลือ สิทธิู ุู ุ

ประโยชน  และประสานเครือขายเพื่อเอื้อใหไดรับบริการประโยชน  และประสานเครือขายเพื่อเอื้อใหไดรับบริการ

้้นันๆนันๆ

55 ใ  โ ํ ึ ึ         ใ  โ ํ ึ ึ         55..ใหการดแูลโดยคานงถงความแตกตางระหวางบุคคล      ใหการดแูลโดยคานงถงความแตกตางระหวางบุคคล      

เนนการดูแลบุคคลเปนศูนยกลางเนนการดูแลบุคคลเปนศูนยกลางู ุ ูู ุ ู

    66. . คํานึงถึงความตองการทั้งทางรางกาย จิตใจ สังคมและ คํานึงถึงความตองการทั้งทางรางกาย จิตใจ สังคมและ 

จิตวิญญาณ จิตวิญญาณ มีการวางแผนการดูแลอยางครอบคลุมมีการวางแผนการดูแลอยางครอบคลุม

ตอเนื่อง รวมทัง้การสงเสริมคณภาพชีวิตผสงอายตอเนื่อง รวมทัง้การสงเสริมคณภาพชีวิตผสงอาย
14

ตอเนอง รวมทงการสงเสรมคณุภาพชวตผูสูงอายุตอเนอง รวมทงการสงเสรมคณุภาพชวตผูสูงอายุ



Psychological treatment of latePsychological treatment of late--life depressionlife depression
: a meta: a meta--analysis of randomized controlled trialsanalysis of randomized controlled trials: a meta: a meta analysis of randomized controlled trialsanalysis of randomized controlled trials

                --  สืบคนงานวิจัยตั้งแตป สืบคนงานวิจัยตั้งแตป 19601960--2005 2005 ไดงานวิจัย เชิงทดลอง ไดงานวิจัย เชิงทดลอง 25 25 เรื่องเรื่อง

่่                                  --  1515  เรือง ผูปวยเรือง ผูปวย major depression, major depression, dysthymiadysthymia, minor depression, minor depression

9 9 เรื่องเฉพาะเรื่องเฉพาะ major depression  major depression  9 9 เรองเฉพาะเรองเฉพาะ major depression  major depression  

-- 1 6 1 6 เรื่อง ทําวิจัยในชุมชน  เรื่อง ทําวิจัยในชุมชน  5 5 เรื่องทําในคลินิก อีก เรื่องทําในคลินิก อีก 4 4 เรื่องไมระบุเรื่องไมระบSุetting Setting 

Cuijpers,PCuijpers,P., ., StratenStraten, A.V., & , A.V., & SmitSmit, F. (, F. (20062006) Am J ) Am J GeriatrGeriatr Psychiatry ; Psychiatry ; 2121: : 11391139––
11491149..

  



Psychological treatment of late-life depression
: a meta-analysis of randomized controlled trial

-- 17 17 การศึกษาเปนการการศึกษาเปนการเปรียบเทียบการบําบัดทางจิตกับกลุมควบคุม เปรียบเทียบการบําบัดทางจิตกับกลุมควบคุม 

ี่ ปี่ ป ื่ ํ ั ป ิื่ ํ ั ป ิ ื่ื่                                          ทีเปนทีเปนwaiting lists waiting lists 8 8   เรือง การบําบัดดูแลตามปกติ เรือง การบําบัดดูแลตามปกติ 4 4 เรืองเรือง

                                          และการดแลรปแบบอื่นๆ และการดแลรปแบบอื่นๆ 3 3 เรื่อง เรื่อง                                           และการดูแลรูปแบบอนๆ และการดูแลรูปแบบอนๆ 3 3 เรอง เรอง 

  -- 5 5 เรื่องเปรียบเทียบจิตบําบัด กับ เรื่องเปรียบเทียบจิตบําบัด กับ antidepressiveantidepressive medication.medication.

                        --  เปนการศึกษาทั้งการบําบัดแบบรายบุคคล และรายกลุม  เปนการศึกษาทั้งการบําบัดแบบรายบุคคล และรายกลุม  



Psychological treatment of late-life depression

รปแบบของการบําบดัรปแบบของการบําบดั

: a meta-analysis of randomized controlled trial

รูปแบบของการบาบดรูปแบบของการบาบด

            --  Cognitive behavioral therapies Cognitive behavioral therapies 12 12   เรื่องเรื่อง

-- Behavior therapies                     Behavior therapies                     6 6 เรื่องเรื่อง

          -- Reminiscence and lifeReminiscence and life--review therapies review therapies 5 5 เรื่องเรื่อง

่่-- Interpersonal psychotherapy      Interpersonal psychotherapy      33  เรื่องเรื่อง

ื่ื่ ่่ ่่            -- ProblemProblem--solving therapy            solving therapy            4 4 เรืองเรือง   อื่นๆอื่นๆ 55      เรื่องเรื่อง



             
    ผลการศึกษาพบวา 

16 การศึกษา กลมทดลองมีคะแนน อาการซึมเศรา ต่ํากวา
Psychological treatment of late-life depression
  t l i  f d i d t ll d t i l

- 16 การศกษา กลุมทดลองมคะแนน อาการซมเศรา ตากวา

                  กลุมควบคมุ
: a meta-analysis of randomized controlled trial

ุ ุ

( mean effect size 0.72 [95%CI 0.59_0.85].)

ึ ี ึ  ่ํ  - 9 การศึกษา CBT มีคะแนน อาการซึมเศรา ตํากวา กลุม

                    ควบคม( mean effect size 0 70   [95%CI 0 48 0 92] )                    ควบคุม( mean effect size 0.70   [95%CI 0.48_0.92].)

ผลการศึกษาพบวา ผลการศึกษาพบวา 

(Effect sizes of 0.56 to 1.2 can be assumed to be large, while effect sizes of 
0.33 to 0.55 are moderate, and effect sizes of 0 to 0.32 are small (Lipsey and , ( p y
Wilson, 1993).



            -  

ึ 
Psychological treatment of late-life depression
  t l i  f d i d t ll d t i l

    ผลการศึกษาพบวา

9 การศึกษา จิตบําบดัอื่น กับ กลมควบคม: a meta-analysis of randomized controlled trial- 9 การศกษา จตบาบดอน กบ กลุมควบคุม

mean effect size 0.58  [95%CI0.29 0.86 ]._

ผลการศึกษาพบวา ผลการศึกษาพบวา 

 



    ผลการศึกษาพบวา

Psychological treatment of late-life depression
  t l i  f d i d t ll d t i l

- 4 การศึกษา เปรียบเทียบการบําบดัทางจิตกับ 

                   ํ ั     : a meta-analysis of randomized controlled trial                   การบาบดดวยยา พบวา 

3 การศึกษา การบําบัดดวยยาไดผลดีกวา 3 การศกษา การบาบดดวยยาไดผลดกวา 

              มี 1 การศึกษาที่การบําบัดทางจิตไดผลดีกวา

      คา mean effect size _0.01 (95% CI: _0.26_0.24; ซึ่งถือ

 ํ ั ั้ ป ใ  ไ   ัผลการศึกษาพบวา ผลการศึกษาพบวา วาการบําบัดทงั 2  รปูแบบใหผลไมแตกตางกัน

  

 



            -  

ึ 
Psychological treatment of late-life depression
  t l i  f d i d t ll d t i l

    ผลการศึกษาพบวา 

- 2 การศึกษาเปรียบเทียบการบําบัดวยา กับการบําบัดดวยยา: a meta-analysis of randomized controlled trial2 การศกษาเปรยบเทยบการบาบดวยา กบการบาบดดวยยา

รวมกับการบําบัดทางจิต พบวาการบําบัดดวยยารวมกับการบําบัด

ทางจิตไดผลดีกวา การบําบัดดวยยาอยางเดียว

         ( mean effect size 0 50  (95% CI: 0 13 0 87)          ( mean effect size 0.50  (95% CI: 0.13_0.87) 

- Interestingly,  เปรียบเทียบ effect sizesของการบําบดั
ผลการศึกษาพบวา ผลการศึกษาพบวา    ทางจิตในรูปแบบตางๆ พบวาการบําบดัทุกรูปแบบไดผลไม

 ั ( )แตกตางกน (equally)



    ตัวอยางการพัฒนาโปรแกรมบําบัดผูสูงอายุตัวอยางการพัฒนาโปรแกรมบําบัดผูสูงอายุ

ที่มีอาการซึมเศราที่มีอาการซึมเศราทมอาการซมเศราทมอาการซมเศรา

โดยใชแนวคิดทฤษฏี โดยใชแนวคิดทฤษฏี Behavior therapyBehavior therapy



โ ิ ั ื่ โป ป ั โ ึ โ ิ ั ื่ โป ป ั โ ึ โครงการวิจัยเพือทดสอบโปรแกรมการปองกันโรคซึมเศราโครงการวิจัยเพือทดสอบโปรแกรมการปองกันโรคซึมเศรา

ในกลมผสงอายที่มีความเสี่ยงสงในกลมผสงอายที่มีความเสี่ยงสงในกลุมผูสูงอายทุมความเสยงสงูในกลุมผูสูงอายทุมความเสยงสงู

 ํ ิ ั ํ ิ ั    คณะผูทําวิจัยคณะผูทําวิจัย
11.. ผศผศ..ดรดร. . ประภา     ยุทรไตร                       หัวหนาโครงการวิจัยประภา     ยุทรไตร                       หัวหนาโครงการวิจัย

22.. รศรศ..ดรดร. .   อัจฉราพร สี่หิรัญวงศ                  ผูรวมโครงการอัจฉราพร สี่หิรัญวงศ                  ผูรวมโครงการ

33.. ผศผศ..ดรดร. .   อติรัตน    วัฒนไพลิน                  ผูรวมโครงการอติรัตน    วัฒนไพลิน                  ผูรวมโครงการ

44.. ออ. . อาทิตยา  พรชัยเกตุ โอวยองอาทิตยา  พรชัยเกตุ โอวยอง                                 ผูรวมโครงการผูรวมโครงการ

55.. นางโสวิตา   วงคจิรวัฒนกุล                    ผูรวมโครงการนางโสวิตา   วงคจิรวัฒนกุล                    ผูรวมโครงการุ ูุ ู

66..   ออ. . กลนชบา   คาํรสกลนชบา   คาํรส                                                                   ผูรวมโครงการผูรวมโครงการ

77.. ออ. . ฐินีรัตน   ถาวรฐินีรัตน   ถาวร                                                                           ผูรวมโครงการผูรวมโครงการ



ความหมายของการปองกันโรคซึมเศราความหมายของการปองกันโรคซึมเศรา

เฉพาะกลุมเสี่ยงสูงเฉพาะกลุมเสี่ยงสูงุ ูุ ู
( Indicated Prevention)( Indicated Prevention)

ึ ํ ิ ป ั โ ใ ี่ ีึ ํ ิ ป ั โ ใ ี่ ี              หมายถึงการดําเนินการปองกันโรคในบุคคลทีมีหมายถึงการดําเนินการปองกันโรคในบุคคลทีมี
ความเสี่ยงตอการเกิดโรคซึมเศรา ความเสี่ยงตอการเกิดโรคซึมเศรา ((ประเมินดวย ประเมินดวย 9 9 Q Q ไดไดความเสยงตอการเกดโรคซมเศรา ความเสยงตอการเกดโรคซมเศรา ((ประเมนดวย ประเมนดวย 9 9 Q Q ไดได
คะแนนระหวาง คะแนนระหวาง 77--12 12 คะแนนคะแนน) ) โดยบุคคลนั้นมีอาการโดยบุคคลนั้นมีอาการ)) ุุ
ของโรคซึมเศรา ของโรคซึมเศรา (Major depressive disorder) (Major depressive disorder) แตยังไมแตยังไม

 โ  โ ครบเกณฑของการวินิจฉัยโรคดวย ครบเกณฑของการวินิจฉัยโรคดวย DSMTDSMT--IV IV TRTR



วัตถประสงคการวิจัยวัตถประสงคการวิจัยวตถุประสงคการวจยวตถุประสงคการวจย

ื่ ึ โป ป ั โ ึ  ํ ั  ื่ ึ โป ป ั โ ึ  ํ ั  เพือศึกษาผลของโปรแกรมปองกันโรคซึมเศราสําหรับผูสูงอายตุอเพือศึกษาผลของโปรแกรมปองกันโรคซึมเศราสําหรับผูสูงอายตุอ

อาการซึมเศราและคณภาพชีวิตของผสงอายอาการซึมเศราและคณภาพชีวิตของผสงอายอาการซมเศราและคณุภาพชวตของผูสูงอายุอาการซมเศราและคณุภาพชวตของผูสูงอายุ

25



กรอบแนวคิดในการวิจัยกรอบแนวคิดในการวิจัยกรอบแนวคดในการวจยกรอบแนวคดในการวจย

้ ้้ ้การวิจัยครัง้นี้ใชแนวคดิ การวิจัยครัง้นี้ใชแนวคดิ Behavior therapyBehavior therapyเปนกรอบเปนกรอบ
แนวคดิ ในการ บําบดัผสงอายที่มีอาการซึมเศรา จากความเชื่อแนวคดิ ในการ บําบดัผสงอายที่มีอาการซึมเศรา จากความเชื่อแนวคด ในการ บาบดผูสูงอายทุมอาการซมเศรา จากความเชอแนวคด ในการ บาบดผูสูงอายทุมอาการซมเศรา จากความเชอ
ที่วาพฤติกรรมที่ผิดปกติเกิดจากการเรียนรูในอดีตที่ไมถูกตอง ที่วาพฤติกรรมที่ผิดปกติเกิดจากการเรียนรูในอดีตที่ไมถูกตอง 

ป  ใ  ี ใ ใ ่ ี่ป  ใ  ี ใ ใ ่ ี่และการบําบดัจะเปนการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูใหมในสิงทีและการบําบดัจะเปนการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูใหมในสิงที
ถกตองถกตองถูกตองถูกตอง

26



กรอบแนวคิดการวิจัย

รูสึกเศรา
ความเครียด

จากปญหาตางๆ
เบื่อหนาย

ไมอยากทําอะไร

จากปญหาตางๆ

ทําไมฉนัจึง

แยอยางนี้
ลดกิจกรรมที่

แยอยางน

รูสึกหมดหวัง ทอแท 
เคยทําทั้งหมด

กิจกรรมสุขสนกุ/
ํ ็ ใ

27

ความสําเร็จในงานการลดลง

หมดพลังกายพลังใจ



โปรแกรมบําบัด

่ 

สงเสริมทักษะ

แกปญหาในชีวิต
เพิมกิจกรรมสรางสุข

กิจกรรมทางสังคม

ั

แกปญหาในชวต

ออกกําลังกาย 

พึงพอใจในชีวิต
รูสึกมีควาสุข

พงพอใจในชวต

ที่เปลี่ยนไป
มีพลังใจ

มีพลังกาย

สามารถทํากิจกรรมตางๆ

้ในชีวิตไดดีขึ้น



โปรแกรมบําบัด

ตัวอยางกิจกรรม

ออกําลังกายออกาลงกาย

  เลนเบตอง  เดินเร็ว   วายน้ํา   และกีฬาพื้นบานตางๆ รํามวยจีน ไทเก็น รํา

ไมพลองไมพลอง



โปรแกรมบําบัด

ตัวอยางกิจกรรม

ทางสังคมทางสงคม

  กิจกรรมทางสังคม หรือการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เชน การเขารวม

กิจกรรมศิลปะ วัฒนธรรมตางๆในชมชน ไปงานแตงงาน งานบวช การทํากจกรรมศลปะ วฒนธรรมตางๆในชุมชน ไปงานแตงงาน งานบวช การทา

กิจกรรมกลุมตางๆ เชน การรวมชมรมผูสูงอายุ  ชมรมแมบาน สภากาแฟ  

ไป ี่ ี่ ื่ โ  ื่ ป ไปเยียมญาติ เยียมเพือน  โทรศัพท คุยกับญาติ กับเพือนเปนตน



โปรแกรมบําบัด

ตัวอยางกิจกรรม

กอความสขเพลิดเพลินกอความสุขเพลดเพลน

 ั ฟ ิ โ ั   ี   ั   เชน ดูหนัง ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน   ดูการแขงกีฬา เลนเกม เลนกับลูกหลาน  

เลี้ยงและเลนกับ สัตวเลี้ยงที่ชอบเชน เลี้ยง  นก ปลา สุนัข แมว ไปนวด 

ทําอาหาร ทําขนม  ปลูกตนไม ทําสวน  



    ตัวอยางการตัวอยางการบําบดัสัมพันธภาพระหวางบุคคลบําบดัสัมพันธภาพระหวางบุคคล

จิตบําบดัสัมพันธภาพระหวางบคคลเพื่อลดอาการของโรคซึมเศราจิตบําบดัสัมพันธภาพระหวางบคคลเพื่อลดอาการของโรคซึมเศราจตบาบดสมพนธภาพระหวางบุคคลเพอลดอาการของโรคซมเศราจตบาบดสมพนธภาพระหวางบุคคลเพอลดอาการของโรคซมเศรา
ในผูสูงอายุ ในผูสูงอายุ : : การพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ

--        ดวงแกว     กลีบทอง  ดวงแกว     กลีบทอง  ((สารานิพน สารานิพน 25532553))        ดวงแกว     กลบทอง  ดวงแกว     กลบทอง  ((สารานพน สารานพน 25532553))

                                                                                    --     รศรศ..ดรดร.  .    อัจฉราพร   สี่หริัญวงศ  อัจฉราพร   สี่หริัญวงศ  

                                                                                -- ผศผศ..  ดรดร..  ประภา   ยทธไตร  ประภา   ยทธไตร                                                                                  ..  ..     ุ      ุ   

                                                                                -- ผศผศ..ดรดร.  .  นพพร วองสิริมาศ   นพพร วองสิริมาศ     



วัตถประสงคการบําบัดวัตถประสงคการบําบัดวตถุประสงคการบาบดวตถุประสงคการบาบด

                เพื่อแกไขปญหาสัมพันธภาพระหวางบคคลดานใดดานหนึ่งใน เพื่อแกไขปญหาสัมพันธภาพระหวางบคคลดานใดดานหนึ่งใน 4 4 ดานที่มีความดานที่มีความ                เพอแกไขปญหาสมพนธภาพระหวางบุคคลดานใดดานหนงใน เพอแกไขปญหาสมพนธภาพระหวางบุคคลดานใดดานหนงใน 4 4 ดานทมความดานทมความ
เกี่ยวของกับอาการของโรคซึมเศรา ซึ่งไดแกเกี่ยวของกับอาการของโรคซึมเศรา ซึ่งไดแก

                    11) ) ความรสึกเศราเสียใจจากการเสียชีวิตของบคคลอันเปนที่รักความรสึกเศราเสียใจจากการเสียชีวิตของบคคลอันเปนที่รัก                    11) ) ความรูสกเศราเสยใจจากการเสยชวตของบุคคลอนเปนทรกความรูสกเศราเสยใจจากการเสยชวตของบุคคลอนเปนทรก

                    22) ) ความขัดแยงกับบุคคลที่สําคัญ ความขัดแยงกับบุคคลที่สําคัญ 

ี่ ี ่ 33) ) การเปลียนผานบทบาททางสังคม และ การเปลียนผานบทบาททางสังคม และ 

44) ) ความบกพรองทางดานสัมพันธภาพกับบคุคลอื่นความบกพรองทางดานสัมพันธภาพกับบคุคลอื่น

              โดยเชื่อวา เมื่อปญหาสัมพันธภาพระหวางบุคคลไดรับการแกไข อาการของโรคโดยเชื่อวา เมื่อปญหาสัมพันธภาพระหวางบุคคลไดรับการแกไข อาการของโรค
ซึมเศราของผูปวยจะดีขึ้นซึมเศราของผูปวยจะดีขึ้น

33 33

ูู



วิธีการบําบัดวิธีการบําบัดวธการบาบดวธการบาบด

 ื่ ื่-- สรางสัมพันธภาพเพือการบําบัดสรางสัมพันธภาพเพือการบําบัด

                  --  สงเสริมทักษะการสื่อสารและสัมพันธภาพระหวางบคคลสงเสริมทักษะการสื่อสารและสัมพันธภาพระหวางบคคล                    สงเสรมทกษะการสอสารและสมพนธภาพระหวางบุคคลสงเสรมทกษะการสอสารและสมพนธภาพระหวางบุคคล

  --  ทักษะการแกไขปญหาสัมพันธภาพระหวางบุคคลทักษะการแกไขปญหาสัมพันธภาพระหวางบุคคล

  -- ทักษะทางสังคม และมีแหลงสนับสนุนประคับประคองทักษะทางสังคม และมีแหลงสนับสนุนประคับประคอง

                                        ทางสังคม ลดการแยกตัวทางสังคม ลดการแยกตัว                                        ทางสงคม ลดการแยกตวทางสงคม ลดการแยกตว

        ((มีการเรียนรูจากการแสดงบทบาทสมมุติในการแกไขปญหาสัมพันธมีการเรียนรูจากการแสดงบทบาทสมมุติในการแกไขปญหาสัมพันธ

34

ภาพและการใหการบานนําไปปฏิบัตจิริงภาพและการใหการบานนําไปปฏิบัตจิริง))



โปรแกรมการบําบัดโปรแกรมการบําบัด

--          การบําบัดแบงเปน การบําบัดแบงเปน 3 3 ระยะ ไดแก ระยะเริ่มตน ระยะกลางและระยะระยะ ไดแก ระยะเริ่มตน ระยะกลางและระยะ          การบาบดแบงเปน การบาบดแบงเปน 3 3 ระยะ ไดแก ระยะเรมตน ระยะกลางและระยะระยะ ไดแก ระยะเรมตน ระยะกลางและระยะ

      สิ้นสุด  ครั้งระประมาณ สิ้นสุด  ครั้งระประมาณ 3030--60 60 นาที จํานวนครั้งและระยะเวลาการบําบัดนาที จํานวนครั้งและระยะเวลาการบําบัด
ขึ้นอยกับความรนแรงและระยะการดําเนินโรคขึ้นอยกับความรนแรงและระยะการดําเนินโรคขนอยูกบความรุนแรงและระยะการดาเนนโรคขนอยูกบความรุนแรงและระยะการดาเนนโรค

                      --ระยะเฉียบพลนัจะพบกับผูปวยบอยครั้งอาจสัปดาหละครั้ง เพื่อระยะเฉียบพลนัจะพบกับผูปวยบอยครั้งอาจสัปดาหละครั้ง เพื่อ

                                      บรรเทาอาการซึมเศราบรรเทาอาการซึมเศรา

                    --  ระยะตอเนือ่งอาจพบผปวยทกๆระยะตอเนือ่งอาจพบผปวยทกๆ22--4 4 สับดาห เพื่อใหผปวย  สับดาห เพื่อใหผปวย                      --  ระยะตอเนองอาจพบผูปวยทุกๆระยะตอเนองอาจพบผูปวยทุกๆ22--4 4 สบดาห เพอใหผูปวย  สบดาห เพอใหผูปวย  

                                        คืนสู  สภาพเดมิคืนสู  สภาพเดมิ

่ ้่ ้
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                    -- ระยะคงสภาพเพือปองกั การกลับเปนซาํระยะเวลาอาจหางออกไประยะคงสภาพเพือปองกั การกลับเปนซาํระยะเวลาอาจหางออกไป    



โปรแกรมการบําบัดโปรแกรมการบําบัด

  พบวาจิตบําบัดสัมพันธภาพระหวางบุคคลสําหรับผูสูงอายุที่พบวาจิตบําบัดสัมพันธภาพระหวางบุคคลสําหรับผูสูงอายุทีุ่ ู ู ุุ ู ู ุ

มีประสิทธิผลจะใชรวมกับยาตานเศรากลุม มีประสิทธิผลจะใชรวมกับยาตานเศรากลุม SSRISSRI  เปนเปน

่่อันดับแรกมากกวากลุมอันดับแรกมากกวากลุม TCA TCA หรือยาตานเศราอืน ๆหรือยาตานเศราอืน ๆ
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    ั  ํ ั ิั  ํ ั ิ    ตวอยางการบาบดตามแนวคดตวอยางการบาบดตามแนวคด

กระบวนการแกปญหา กระบวนการแกปญหา ((Problem solving therapy)Problem solving therapy)กระบวนการแกปญหา กระบวนการแกปญหา ((Problem solving therapy)Problem solving therapy)

เปนการบําบัดตามโปรแกรมเปนการบําบัดตามโปรแกรม IMPACTIMPACT

(The Improving Mood(The Improving Mood--Promoting Access to Promoting Access to 
Collaborate Treatment )Collaborate Treatment )



การบําบัดตามโปรแกรมการบําบัดตามโปรแกรมIMPACTIMPACT

้้            สามารถใชกับผูปวยโรคซึมเศราทังวัยผูใหญและสามารถใชกับผูปวยโรคซึมเศราทังวัยผูใหญและ

    วัยสงอาย รวมทัง้ผปวยที่มีโรคฝายกายรวมดวยวัยสงอาย รวมทัง้ผปวยที่มีโรคฝายกายรวมดวย    วยสูงอายุ รวมทงผูปวยทมโรคฝายกายรวมดวยวยสูงอายุ รวมทงผูปวยทมโรคฝายกายรวมดวย

      รปแบบของการบําบัดเปนบริการแบบทีมสหสาขา รปแบบของการบําบัดเปนบริการแบบทีมสหสาขา       รูปแบบของการบาบดเปนบรการแบบทมสหสาขา รูปแบบของการบาบดเปนบรการแบบทมสหสาขา 

        โดยมี ผูจัดการรายกรณี เพื่อประสานงานกับสมาชิกโดยมี ผูจัดการรายกรณี เพื่อประสานงานกับสมาชิก

        ในทีม และเปนผูบําบัดทางจิตในทีม และเปนผูบําบัดทางจิต



การบําบดัตามโปรแกรมการบําบดัตามโปรแกรมIMPACTIMPACT

การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อลดภาวะซึมเศราในผูปวยการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อลดภาวะซึมเศราในผูปวย
เบาหวานชนดิไมพึ่งอินซลินเบาหวานชนดิไมพึ่งอินซลินเบาหวานชนดไมพงอนซูลนเบาหวานชนดไมพงอนซูลน

          

-- กัญญธีรา วงษสุวรรณกัญญธีรา วงษสุวรรณ ((สารานิพน สารานิพน 25512551))

                                              ิ ั    ิ ั                                          --     รุงนภา ผาณตรตน รุงนภา ผาณตรตน 

                                      -- ประภา   ยุทธไตร  ประภา   ยุทธไตร  ุุ

                                                                                        

                                  



ผูปวยเบาหวาน

ชนิดไมพึ่ง การประเมิน ใหกลุมจิตศึกษาโดยดู

ิ ีโ ี
หรือ ฝกทักษะจัดStep 1 (สัปดาหที่ 1-12)พยาบาล

่
ชนดไมพง

อินซูลิน

วัยกลางคนถงึ

สงอาย

1. การประเมินภาวะซึมเศรา

   1.1 ประเมินคดักรอง 2Q
   1.2 ระดับความรุนแรงของ

ภาวะซึมเศราดวยPHQ-9 
หรือมากกวา   10         

วิดีโอ 20 นาที

และแจกคูมือ

การดูแลภาวะซึมเศรา

จะพูดคุยกับผูปวยเพื่อเสนอแนวทางการบําบัดดูแล 2 

วิธีการรักษาไดแก1. การรักษาดวยยาดานเศรา (กลุม 

SSRI / TRICYCLIC ) 

2.การจัดการกับปญหา 6-8 ครั้งู ุ =-หรอมากกวา   10         
หรือSCL-20>1.1
2. ประเมินภาวะสขุภาพจิต 

ไมมีภาวะสมองเสื่อม

3. พฤติกรรมการดูแลตนเอง

้

ประเมินภาวะซึมเศราซ้ํา ประเมินภาวะซึมเศราซ้ํา

PHQ 9 ลดลง <50%4. ระดับน้ําตาลในเลือด 

HbAlc>8%

PHQ-9 ลดลง >50% PHQ-9 ลดลง <50%

Step 2 (สปัดาหที่ 13-24) แพทยจะพิจารณาปรับแผนการ
รักษาดังนี้  1.ปรับแปลี่ยนยา หรือ 2) ปรับเปลี่ยนการรักษาดวย

่

ปองกันการกลับเปนซ้ํา

-โทรศัพทติดตามเดือนละครั้ง กระตุน
การสลับการรักษาเปนอีกแบบ หรือ 3) เพิ่มการจัดกกับปญหา 

หรือเพิ่มขนาดยา หรือ 4) ขอรับการปรึกษาจากจิตแพทย

ุ

พฤติกรรมการออกกําลังกาย หรอื

สงเสริมเขารวมกิจกรรมทางสังคม 

เพิ่มการกระตุนพฤติกรรม การออกกําลังกาย และ

การเขารวมกิจกรรทางสังคม

ประเมินภาวะซึมเศราซ้ํา

PHQ-9 ลดลง < 50%
ประเมินภาวะซึมเศราซ้ํา

PHQ-9 ลดลง >50%

Step 3 (สัปดาหที่ 25-36) สงไปพบ

จติแพทยที่ศนยดแลสขภาพชมชน

ปองกันการกลับเปนซ้ํา

-โทรศัพทติดตามเดือนละครั้ง
-กระตุนพฤติกรรมการออกกําลังกาย จตแพทยทศูนยดแูลสุขภาพชุมชน
หรือสงเสริมเขารวมกจิกรรมทางสังคม



สวัสดีคะ
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